Katso kuvat! | Mielen ja kuntoutuksen talo
kokoaa Moision ja monen muun toimipisteen
palvelut sairaalakampukselle — Taloon tulee
huippuluokan kuntoutusyksikko ja
innovatiivinen pandemiaosasto

Essoten tilasuunnitteluasiantuntija Emma Pukkila ja kehittamisjohtaja Pirjo Syvioja esittelivat
Mielen ja kuntoutuksen taloa medialle. Kuvassa on nuorisopsykiatrian osaston tiloja talon
kakkoskerroksessa. TARU HOKKANEN

Uusi rakennus otetaan kiyttdon ensi vuoden alussa.
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Essoten Mielen ja kuntoutuksen talon rakennustyomaalla tehdiin kiivasti toitd
ja padosin sisitiloissa. Yli 41 miljoonan euron rakennushanke alkaa olla
loppusuoralla. Ensi vuoden alussa kiyttéonotettava talo on viimeinen palanen
Essoten yhteensi 137 miljoonan euron uudisrakennus- ja saneerausprojektissa
eli Esper-hankkeessa.

Mielen ja kuntoutuksen taloon muuttavat kaikki Moision psykiatrisessa
sairaalassa toimivat osastot, mielenterveys- ja piihdepalveluiden avopalvelut eri
puolelta Mikkelid, lastenpsykiatrian pdiviosasto, lasten ja nuorten
sairaalaopetus, neurologinen ja ortopedinen kuntoutusosasto seki palliatiivinen
keskus. Sairaalaopetus on Mikkelin kaupungin sivistystoimen alaista toimintaa,
ja sivistystoimi tulee tiloihin vuokralle.

Mielen ja kuntoutuksen talon tydmaa Mannerheimintien varrella alkaa olla ulkotoiden
osalta valmiina. TARU HOKKANEN



Viisikerroksisen rakennuksen koko on 14 416 neliometrid ja osastopaikkoja siini
on reilu sata. Talossa tulee tyéskentelemiin noin 300 henkil64.
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Essoten kehittamisjohtaja Pirjo Syvaoja esittelee nuorisopsykiatrian osaston
pyykkipistetta. Tarkoituksena on kannustaa potilaita omatoimisuuteen muun muassa
pyykkihuollossa. TARU HOKKANEN

Mielenterveyspalveluissa on odotettavissa suuria etuja, kun toiminnot saadaan
saman katon alle. Esimerkiksi sairaalakoulun sijoittuminen taloon helpottaa
hoidon ja opiskelun yhdistimisti. Kiyttoikinsé paidssi oleviin Moision tiloihin
verrattuna keskussairaalan kampuksella sijaitseva uusi rakennus on potilaiden
kidyttimien muidenkin terveyspalvelujen suhteen luonnollisesti paremmalla
paikalla.

Talon suunnittelussa on tarkasti mietitty talon tulevien osastopotilaiden
tarpeita.



— Osastoille muun muassa tehtiin rakennusvaiheessa kaksi mallihuonetta,
joiden perusteella varsinaisten huoneiden varustuksia viilattiin, kertoo
tilasuunnitteluasiantuntija Emma PukKkila.

Oviasentajat Ullar Aas (vas.) ja Taavi Kruusmaa olivat maanantaina kuntoutusosastolla
toissa. Oikealla nakyva lattian valkoinen viiva ja katossa oleva kisko tulevat kayttoon, kun
kuntoutuspotilaat harjoittelevat kavelya. TARU HOKKANEN

Mielenterveyspalvelujen lisiksi taloon keskitetddn alunperin Kyyhkyldssi
toiminutta kuntoutusta seké palliatiivinen hoito ja saattohoito eli
parantumattomasti sairaiden ja kuolevien potilaiden hoito. Kuntoutuksella ja
palliatiivisella hoidolla ei siniinsd ole yhteyttid mielenterveyspalveluihin, mutta
Essotessa péditettiin tuoda samaan rakennukseen ndmaé toiminnat, joilla oli
akuutti tarve uusille tiloille.

Uusi talo tarjoaa myos uusia mahdollisuuksia. Taloon on Essoten
kehittimisjohtajan Pirjo Syvdojan mukaan tulossa
aivoverenkiertohdiridpotilaiden kuntoutuksen huippuyksikko.
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Sairaalakoulun tiloja esittelemassa tilasuunnitteluasiantuntija Emma Pukkila (vas.),
viestintaasiantuntija Jussi Salminen ja kehittamisjohtaja Pirjo Syvaoja. Taustalla nakyy
kotitalousopetuksen tiloja. TARU HOKKANEN

Rakennusvaiheessa taloon keksittiin myds innovatiivinen ratkaisu
pandemiaosaston jirjestimiseksi. Palliatiivisen hoidon osasto rakennettiin niin,
ettd se voidaan mahdollisessa tulevassa pandemiatilanteessa helposti muuttaa
eristysosastoksi. Timi osaston "lisiominaisuus” toteutettiin suhteellisen
edullisesti verrattuna siihen, etti muutos olisi tehty valmiiseen rakennukseen.



Viisikerroksisen Mielen ja kuntoutuksen talon
koko on 14416 neliémetria.
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Mielen ja kuntoutuksen talo valmistuu Sairaalaparkkia vastapaata Mannerheimintien
varteen.

Essoten Mielen ja kuntoutuksen talo valmistuu osaksi keskussairaalan kampusta
Mannerheimintien varteen. KIMMO ISO-TUISKU



